
Migrantinnen einfach 
stark im Alltag (MiA)

Kurse von Frauen für Frauen

Jetzt anmelden:
www.asg-bildungsforum.de/mia

kostenlos



ASG-Bildungsforum
Werdener Straße 4 | 40227 Düsseldorf

Telefon:  0211 1740-1611
E-Mail:   sprachen@asg-bildungsforum.de

Anmeldung:  Mo bis Mi 09:00 – 16:00 Uhr
  Do  09:00 – 16:30 Uhr
  Fr  09:00 – 13:00

Lernen –  
Austausch – 
Mut machen

Sie möchten Deutschland besser kennenlernen? 
Sie wollen mehr über Kinderbetreuung, 
Schulen und Berufe erfahren? 
Und Sie möchten nebenbei, 
in Ihrem eigenen Tempo Ihr Deutsch verbessern?
Sie haben Lust, 
sich regelmäßig mit anderen Frauen zu treff en? 

Dann sind Sie in einem MiA-Kurs genau richtig.

Kursstart und Zeiten
Beginn:  ab 10.11.2026, 8x
Wann:  immer dienstags und donnerstags
Von  09:00 – 13:15 Uhr
Wo:  Düsseldorf-Oberbilk, 
 Werdener Straße 4

Was erwartet Sie?
• Kursleiterin ist eine Frau
• Deutsch sprechen und üben
• Reden über Kindergarten Schule, Beruf
• Gemeinsam die Stadt kennenlernen
• Aktivitäten wie Nähen, Kochen oder Malen ...

Nur für 
Frauen


